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In Cremona sagen sie Biga oder Beega zum Fahrrad, weil es die Luft, das freie
Flattern einer Biene, die Natur stille Leichtigkeit und den Wunsch verbindet, sich von
einem Ort zum anderen zu bewegen, ohne den eigenen Punkt zu verlieren.

Die ausgearbeiteten Vorschlage sind Routen, die darauf ausgerichtet sind, das Gebiet, die
Geschichte und die Vielfalt von Cremona 6kologisch zu durchqueren, zu entdecken und
einzutauchen.

Ein paar Beispiele:

ROUTE ZWISCHEN PO UND ADDA - 54 km

Der Po ist nicht nur ein Fluss, er ist ein aktiver und grundlegender Protagonist in der
Geschichte von Cremona. Auf seinem Weg haben sich Menschen, Kdnigreiche, Konflikte
abgewechselt und Kultur mit Kunst, Mythen und Legenden erzeugt. Die Stadt hat sich an
ihren Ufern entwickelt.

Die Route beginnt in Cremona und folgt der Wasserstrasse des Po nach Westen, um die
Stelle zu Uberqueren, an der der Nebenfluss Adda in den Hauptfluss mindet. In Crotta
d'Adda wird es moglich sein, Lebensgeschichten im Zusammenhang mit Flissen zu



erzahlen, die durch Wasser erzeugte Natur zu bewundern und die Geschichte der
Cremoneser Stanga-Familie zu erzahlen, die hier auf der natirlichen Terrasse mit Blick auf
das Flussgebiet eine Villa gebaut hat.

Wenn Sie die Flusse uUberqueren, erreichen Sie die Provinz Lodi, wo Sie in Maccastorna
Uber die Figur des cremonesischen Herrn Cabrino Fondulo und das Massaker sprechen
kénnen, das in der Burg dieser kleinen Stadt begangen wurde, und erreichen dann
Castelnuovo Bocca d'Adda, wo Sie die entdecken kdnnen Schloss Visconteo, verbunden
mit der Gemeinde Cremona und der Kapelle San Giovanni Battista der Familie Stanga.

Es ist eine Route, die es lhnen ermdéglicht, Cremona durch die Umgebung zu entdecken,
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chwierigkeit:
Mittel-leicht
Fonds:
Gemischt



ROUTE IM UNTEREN PIACENTINA - 40 km

Von unserem Ausgangspunkt, dem Campingplatz Cremona, reichen nur wenige Fahrten,
um die Region zu wechseln und den Fluss Po zu Uberqueren Fahrrad- und Fulgangerweg
und finden Sie sich in der Emilia-Romagna wieder.

Eine halbtagige Tour, bei der Sie die Landschaft von Piacenza und ihre Aromen geniel3en
kdnnen.

Die Route schlangelt sich entlang der Po-Ufer, die einen erhdhten Blick auf die
grenzenlose Ebene bieten und die leichte Brise zu schatzen wissen, die das Treten in den
besten Jahreszeiten leicht macht.

Das Ziel ist es, einen leckeren Snack, ein spezielles Eis oder einen guten Teller mit
typischen Aufschnitt zu erreichen, das Wichtigste ist, eine Pause einzulegen, denn
langsames Treten ist der beste Weg, um das Erlebnis zu genielden, mit Beega kdnnen Sie
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Typologien:

Autonom oder begleitet
Dauer:

1/2 Tag

Schwierigkeit:

Leicht

Boden:

vorherrschend Asphalt

ROUTE AROMEN IM GENUSSTAL - 60 km

Oft gibt es mit dem Fahrrad nichts Besseres, als die Reise mit einem gastronomischen
Erlebnis zu kombinieren, sowohl um Energie zu tanken als auch um das zu geniel3en
kulinarische Spezialitaten der Gegend, in der Sie strampeln.



Ein kurzes Stlck sudostlich von Cremona gibt es ein Gebiet, das mit ausgezeichneten
gastronomischen Produkten Ubersat ist: Aufschnitt, Konserven, Kase, begleitet von
typischen Weinen.

Wir sprechen vom Sudufer des Po, in den Provinzen Piacenza und Parma, am Anfang
jenes Food Valley, das von Cremona nach Parma fuhrt. Piacenza-Salami, Culatello di
Zibello, frittierter Kuchen, Spongata di Busseto, Parmesan, schdumende Rotweine wie
Lambrusco zum Trinken in den alten ,Pauline®-Schalen.

Eine vdllig flache Route auf Nebenstralen oder Ufern des Flusses Po, die dem Rad- und
FuRgangerverkehr gewidmet ist.

Einige Jahreszeiten sind von besonderen Ereignissen gepragt, zum Beispiel im April die
blihenden Kirschbaume in Villanova oder im November das ,November Porc®, ein Fest,
das den Reichtum des Schweins und seine kulinarischen Variationen feiert.

Unterwegs kdonnen besondere Attraktionen besichtigt werden (moglicherweise im Voraus
zu buchen), wie die Villa Verdi in Busseto, das Culatello-Museum in Polesine Parmense
oder Besuche von Bauernhofen in der Umgebung.

Die Tour ist mit 62 km auch fur Menschen ohne spezielles Training machbar.

Langsam in die Pedale zu treten ist der beste Weg, um das Erlebnis zu geniefl3en, mit




Typologien:

Autonom oder begleitet
Dauer:

1 Tag

Schwierigkeit:

Leicht

Uberwiegend Asphalt




ROUTE ZWISCHEN ALTEN WOHNSITZEN UND SCHLOSSEN - 84 km

Um in 6stlichen Enden der Region Cremona zu gelangen, schlagen wir fur diese Tour mit
schnellen E-Bikes vor. Ein Tag, der fir alle geeignet ist, um alte Residenzen und Schlésser
zu besuchen.

Die Route schlangelt sich entlang der antiken Via Postumia, die mit einem von der Strasse
getrennten Radweg ausgestattet ist.

Ein Bicigrill (Bar / Club / Erfrischungspunkt) am Stadtrand von Cremona erwartet Sie
gleich bei der Abreise oder Ruckkehr zu einem kraftigen Kaffee, und dann radeln Sie auf
asphaltierten Nebenstralden, auf guten Schotterwegen und am Ufer des Flusses Oglio.

Auf dem Weg kdnnen Sie die Burgen von Cicognolo, San Lorenzo Picenardi und Ostiano,
die Villen von Torre Picenardi und Villarocca, den antiken Platz von Isola Dovarese, das
Lino-Museum bewundern.

Die Landschaft der Ebene weicht langsam den Biegungen des Flusses Oglio, an dessen
Ufern sich ein Teil des Oglio als ,schonster Radweg Italiens” ausgezeichnet wurde.

Die 84 km lange Tour mag anspruchsvoll erscheinen, aber dank des Schubs der E-Bikes
wird das Treten muhelos, auch dank der Beschaffenheit eines hauptsachlich flachen
Gelandes. Langsam in die Pedale zu treten ist der beste Weg, um das Erlebnis zu
geniessen



https://www.cicloviadelloglio.it/

Typologien:

Autonom oder begleitet
Dauer:

1 Tag

Schwierigkeit:
Mittel-Leicht

Asphalt

ROUTE DER BODRI - 33 km

Unter den klassischen Ausfliigen aulerhalb der Stadt in Cremona darf die Tour der Bodri,
die sich nach Sudosten erstreckt, nicht fehlen. Das Erbe des Flusses Po, der im Laufe der
Jahrhunderte seinen Lauf verandert hat, hat auf dem Gebiet unausléschliche Spuren
hinterlassen: die Bodri, kleine, sich selbst versorgende kreisformige Seen mit ihrem
MikroOkosystem.

Eine All-Inclusive-Route im Po- und Morbasco-Lokalpark, angeboten von PLIS, einer
Initiative, die Natur zu erleben. Ein guter Beobachter kann von der Spitze der Boschungen,
auf denen die Rad- und FuRgangerwege verlaufen, verschiedene Arten der Vogelwelt
beobachten und den Schatten uralter Pflanzen auf einem der Wege geniel3en, der auch im
Sommer Erfrischungsbereiche garantiert.

Neugier wird auch geweckt durch die Moéglichkeit, auf ungewdhnliche Strukturen fur ein
landwirtschaftliches Gebiet zu stol3en: mit Zinnen versehene Bauernhauser, Sonnenuhren,
Votivsaulen usw. Langsam in die Pedale zu treten ist die beste Art, das Erlebnis zu
genissen.






Typologien:
Autonom oder begleitet
Dauer:

1/2 Tag
Schwierigkeitsgrad:
Leicht

Uberwiegend Asphalt



ROUTE ENTLANG DER UFER DES FLUSSES OGLIO - 58 km

Eine Flucht nach Norden entlang des regionalen Radwegs Cremona-Brescia, um
zwischen den Ufern des Flusses Oglio zu radeln und der Oglio , der im Rahmen des
Italian Green Road Award 2019 als ,der schonste Radweg Italiens® ausgezeichnet wurde.
Sind Sie bereit, die Villa Manna Roncadelli di Grumone, die Villa Bottini-La Limonaia am
Fluss vor sich vorbeiziehen zu sehen? Fahrrader und betreten Sie das historische Dorf
Monticelli d'Oglio und seine Mduhle, Villa Zaccaria und das riesige Bauernhaus von
Campagnola? Verpassen Sie nicht ein gutes Mittagessen in den schmackhaften
Bauernhausern, die Sie treffen werden.
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Typen:

Autonom oder begleitet
Dauer:

1 Tag

Schwierigkeit:

Leicht

Gemischt




ROUTE DER BOOTSBRUCKE - 72 km

Ein wunderschones Abenteuer nordodstlich von Cremona bis zu den Flissen Oglio und
Mella, mit einem schoénen, fein geschotterten Weg rund um die Stadt von Ostiano. Das
Treffen der gut erhaltenen Pfarrkirchen von Cornella und Torricella, zwei Burgen in Ostiano
und Scandolara Ripa d'Oglio, die Naturschutzgebiete des Regionalparks Oglio Sud und
die Ponte della Barca, heute modern, aber ein Zeuge der Geschichte das Territorium.
Verpassen Sie nicht ein gutes Mittagessen in den schmackhaften Bauernhausern, die Sie
treffen werden, oder probieren Sie einige wichtige Produzenten von Honig, Nougat, Obst
und Gemdise.




Typologien:

Autonom oder begleitet
Dauer:

1 Tag

Schwierigkeit:

Mittel

Fonds:

Gemischt

ROUTE DES NAVIGLIO UND DER ALTEN STRASSE REGINA - 73 km

Die Cremona-Ebene wurde im Laufe der Jahrhunderte dank der Regulierung des Wassers
durch ein dichtes Netz von Kanalen geformt Dieser Weg zeigt, wie immens die Arbeit war
und wie wertvoll diese Werke sind, um so Uppige Ernten zu haben. Der Naviglio Civico di
Cremona begleitet den ersten Abschnitt und mindet dann in den Naviglio Grande und
erreicht die berihmte Stelle der 13 Briucken von Genivolta, wo man aufgrund der dichten
Verflechtung von Kanalen und Asten leicht die Richtung der Kanale verlieren kann. Ein
Groldteil der Strecke ist schattig. Die Ruckkehr ist Uber Soresina und die Landschaft
nordlich von Cremona auf dem Weg namens Antica Strada Regina vorgesehen, der mit
der alten Romerstralde verbunden ist, die Cremona mit Mailand verband und die Matilde di
Canossa wahrend der Urbarmachung der Landschaft von Cremona neu bewerten wollte.






Typologien:

In Autonomie oder begleitet
Dauer:

1/2 Tag

Schwierigkeit:

Mittel

Fonds:

Gemischt



cycli

i prezzi indicati sono iva INCLUSA e si intendono per il noleggio senza acquisto di un tour
Per effettuare il noleggio contatta tourabesga it - 333 5292822 , oppure clicca il link in fondo alla pagina
Per mezza giornata si intende una durata fino a 4 ore, per giornata intera superiore alle 4 ore.

ng tour |

e-Beega Blue (casco incluso) e-Beega Rossa (casco inclusol Beega Adulto

Atala Clever 6.1 ttaglia 45) Atala Clever 7.1 (taglia 49) uomo e donna, taglie S/M/L
28€ mezza giomata 28€ mezZza giornata 12€ mezza giornata

45€ giornata intera 45€ giornata intera 18€ giomnata intera

Beega Tandem Beega Ragazzo Beega Bambini

tandem Atala Due Easy bici junior (20 © 247} tipo MTB bici junior (20 0 24"} tipo MTB
22€ mezza giornata 10€ mezza giornata 10€ mezza giornata

2B€ giomata intera 15€ giornata intera 15€ giornata intera

Beega Borse Beega Seggiolino Beega + Carrellino
Borse per portapacchi posteriore 4€ seqgiolino per bambino (max 110em o 22 18€ mezza giornata
kg) 3€ 28€ giornata intera

Beega + Cammello Caschetto

15€ mezza gomata 3€ mezza giornata/giomata intera
25€ glornata intera



Organisation:

Cremona Incoming Tour
Piazza Roma 3/A
[-26100 Cremona

+39 0372 26779
info@incremona.it
incremona.it



Tel: incremona.it
mailto:info@incremona.it
http://incremona.it

